ΠΡΩΗΝ  Ν.Π.Δ.Δ ‘’ΕΣΤΙΑ’’ ΚΑΠΗ Δ. ΔΙΟΝΥΣΟΥ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΙΟΥ 2024
ΚΑΠΗ ΔΡΟΣΙΑΣ
Κάθε Πέμπτη 18:00 – 19:00 μ.μ. Παραδοσιακοί χοροί με τον εθελοντή κ. Αντωνίου.
Κάθε Παρασκευή απόγευμα στις 17:00 ομάδα Γυναικών.(Συνάντηση για συζήτηση, παρέα και καφέ)
Σάββατο 18/5 επιδοτούμενη μονοήμερη εκδρομή στην Βυτίνα

ΚΑΠΗ ΑΝΟΙΞΗΣ 
Κάθε Δευτέρα 10:00 π.μ – 12:00μ. και 17:00μ.μ – 20:00μ.μ εργαστήρια DECOUPAGE
Κάθε Τρίτη και Πέμπτη 11:00 -12:00 π.μ. και 12:00 – 13:00 μ.μ Γυμναστική
Κάθε Τρίτη απόγευμα στις 17:00μ.μ Μπιρίμπα
Κάθε Τετάρτη 10:30 – 12:00 μ. Παραδοσιακοί χοροί με τον εθελοντή κ. Αντωνίου
Κάθε Πέμπτη απόγευμα ομάδα ενδυνάμωσης με την εθελόντρια ψυχολόγο κα. Καιτσα Παρασκευή
( Για την ώρα της δράσης θα επικοινωνήσετε με το ΚΑΠΗ )
Απογευματινή έξοδος (Για την ημέρα και την ώρα θα επικοινωνήσετε με το ΚΑΠΗ
Τετάρτη 8/5/2024 στον χώρο του ΚΑΠΗ θα γίνει μια μικρή γιορτή ‘’Το τσούγκρισμα των Αυγών’’

ΚΑΠΗ ΚΡΥΟΝΕΡΙΟΥ
Κάθε Τρίτη και Πέμπτη 9:30π.μ – 10:30 π. μ. Γυμναστική
Κάθε Τρίτη 19:00μ.μ – 20:00μ.μ Παραδοσιακοί χοροί με τον εθελοντή κ. Αντωνίου
Κάθε Τετάρτη 18:00 μ.μ – 19:30μ.μ Χορωδία
Το Σάββατο 11/5 στις 19:00 στον χώρο του ΚΑΠΗ θα γίνει μια μικρή γιορτούλα ‘’Τσούγκρισμα των αυγών’’
Το Σάββατο 18/5/2024 και ώρα  19:00μ.μ η χορωδία του ΚΑΠΗ  θα συμμετέχει στην 7η χορωδιακή συνάντηση και  θα μεταβεί στο αμφιθέατρο του Δημαρχείου Καλυβίων, . προσκεκλημένη της χορωδίας ‘’ΑΡΜΟΝΙΑ’’, της Δημοτικής Κοινότητας Παλαιάς Φώκαιας.
Επίσκεψη στον Άγιο Εφραίμ και ουζάκι στην παραλία της Ν. Μάκρης.
( Για την ημέρα και την ώρα θα επικοινωνήσετε με το ΚΑΠΗ )

ΚΑΠΗ ΣΤΑΜΑΤΑΣ
Κάθε Δευτέρα και Παρασκευή 10:00 π.μ. – 11:00 π.μ  Γυμναστική και 11:00π.μ- -12:.00μ. Παραδοσιακοί χοροί
Κάθε Τετάρτη 12:00μ. – 13:00 μ.μ. Χορωδία 
Κάθε Πέμπτη μουσικά δρώμενα 10:00π.μ – 13:00μ.μ
Τετάρτη 15/5 στον χώρο του ΚΑΠΗ θα γίνει μια μικρή γιορτή ‘’Το τσούγκρισμα των αυγών’’ και η γιορτή της Μητέρας
Κυριακή 26/5 μονοήμερη μη επιδοτούμενη εκδρομή στην Ευρωστίνη (ορεινή Κορινθία)

ΚΑΠΗ ΔΙΟΝΥΣΟΥ
Κάθε Δευτέρα 20:00 μ.μ. – 22:00μ.μ  Χορωδία
Κάθε Τρίτη και Πέμπτη 10:00 – 11:00 π.μ. Γυμναστική
Κάθε Πέμπτη 19:30μ .μ- 22:00μ.μ Μουσικοχορευτικές βραδιές.
Κυριακή 19/5  Μονοήμερη επιδοτούμενη εκδρομή Λαύριο - Σούνιο


ΚΑΠΗ ΑΓ ΣΤΕΦΑΝΟΥ
Τρίτη 14/5 ομάδα ενδυνάμωσης με την εθελόντρια ψυχολόγο κα. Γάσια Μαρία
Πέμπτη 16/5 στον χώρο του ΚΑΠΗ θα γίνει μια μικρή γιορτή ‘’Τσούγκρισμα των αυγών’’ στις 17:30μ.μ – 20:30μ.μ
Προγραμματίζεται μια διήμερη εκδρομή μέσα στον Μάιο.
(Για πληροφορίες θα επικοινωνήσετε με το ΚΑΠΗ).
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