ΠΡΩΗΝ  Ν.Π.Δ.Δ ‘’ΕΣΤΙΑ’’ ΚΑΠΗ Δ. ΔΙΟΝΥΣΟΥ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΙΟΥΝΙΟΥ  2024
ΚΑΠΗ ΔΡΟΣΙΑΣ
Κάθε Πέμπτη 18:00 – 19:00 μ.μ. Παραδοσιακοί χοροί με τον εθελοντή κ. Αντωνίου.
Κάθε Παρασκευή μετά τις 18:00μ.μ απογευματινό καφεδάκι  και κουβεντούλα με τις γυναίκες στο ΚΑΠΗ.

ΚΑΠΗ ΑΝΟΙΞΗΣ 
Κάθε Δευτέρα απόγευμα μετά τις 18:00 μ.μ συμβουλευτική υποστήριξη και συζήτηση με την κα. Καίτσα
Κάθε Τρίτη και Πέμπτη 11:00 -12:00 π.μ. και 12:00 – 13:00 μ.μ Γυμναστική
Κάθε Τρίτη απόγευμα στις 18:00μ.μ , Μπιρίμπα
Κάθε Τετάρτη 10:30 – 12:00 μ. Παραδοσιακοί χοροί με τον εθελοντή κ. Αντωνίου
2/6 Μονοήμερη εκδρομή στην Αίγινα.
ΚΑΠΗ ΚΡΥΟΝΕΡΙΟΥ
Κάθε Τρίτη και Πέμπτη 9:30π.μ – 10:30 π. μ. Γυμναστική
Κάθε Τρίτη 19:00μ.μ – 20:00μ.μ Παραδοσιακοί χοροί με τον εθελοντή κ. Αντωνίου
Κάθε Τετάρτη 18:00 μ.μ – 19:30μ.μ Χορωδία
1-2-3/6  η Χορωδία συμμετέχει στο  ετήσιο Φεστιβάλ Χορωδιών που διεξάγεται στην Σύρο
15/6 η Χορωδία συμμετέχει στο Φεστιβάλ Χορωδιών του Δήμου Σπάτων – Αρτέμιδος.
23/6  Περίπατος στο Αλεποχώρι
29 – 30/6 Διήμερη εκδρομή στην Τήνο.

ΚΑΠΗ ΣΤΑΜΑΤΑΣ
12/6 Απογευματινός περίπατος στην Χαλκίδα
28 – 29 /6 Διήμερη εκδρομή στην Τήνο.
Κάθε Πέμπτη μουσικά δρώμενα 10:00π.μ – 13:00μ.μ
ΚΑΠΗ ΔΙΟΝΥΣΟΥ
Κάθε Δευτέρα 20:00 μ.μ. – 22:00μ.μ  Χορωδία
Κάθε Τρίτη και Πέμπτη 10:00 – 11:00 π.μ. Γυμναστική
Κάθε Πέμπτη 19:30μ .μ- 22:00μ.μ Μουσικοχορευτικές βραδιές.
1-2 /6 Διήμερη εκδρομή στην Αίγινα
20/6 Αποχαιρετιστήρια μουσική βραδιά. 
ΚΑΠΗ ΑΓ ΣΤΕΦΑΝΟΥ
13/6 Απογευματινός περίπατος για ουζάκι στην Πειραϊκή
Προγραμματίζεται  μονοήμερη εκδρομή Γαλατάς – Πόρος.
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